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VERTIEFUNG DER [IDIOLELSTIK

IDIOLEKTIK FUR GESUNDHEITSBERUFE
MODULWEITERBILDUNG Il WURZBURG 2022/23

22.-23.072022 ~14.-1510.2022 ~ 18-1911.2022 ~ 13.-14.01.2023

Idiolektische Gesprache machen stark und resilient. In dieser Weiterbildung werden wir die Inhalte des Grund-
lagenseminars ausbauen und weiterentwickeln. Gesprachsfiihrung lernt man am besten, indem man (bt, und
genau dies werden wir auch in diesem Seminar tun. Die verschiedenen Ubungen werden supervisorisch begleitet
und mit Werkzeugen und etwas Theorie unterstitzt. Das Ziel wird sein, die Teilnehmer in die Lage zu versetzen,
auch unter leicht erschwerten Bedingungen und im Rahmen ernsthafterer Themen die Technik stabil anzuwen-
den.

Aufgrund der Struktur der Ausbildungsteilnehmer, die in Gberwiegender Zahl im arztlichen und pflegerischen
Bereich tatig sind, ergibt sich bei der Ausbildung ein Schwerpunkt der inhaltlichen Themen aus der Arbeit mit
Patienten, Bewohnern und ihren somatischen wie psychischen Symptomen. Idiolektik dient der Gewinnung rele-
vanter Informationen zum Beispiel bei der Anamnese und fordert den Aufbau einer tragféhigen Beziehung zum
Betroffenen.

Das Gute ist, dass idiolektische Gesprdache — und damit auch Ausbildungen zu diesem Thema — Ublicher Weise
sehr entspannend sind. Zieloffenheit, heitere Gelassenheit, Achtsamkeit, Resonanz und Innere Weisheit werden
uns als Themen durch die Ausbildung hindurch begleiten. Selbsterfahrung und Supervision sind feste Bestandteile
der Weiterbildung.

Ausbildungsleitung & Organisation:
Dipl. Psych. Gabriele Schuster
Kurzpsychotherapeutin grad. |G

Traubengasse 15 . :
97072 Wirzburg Gesellschaft fur Idiolektik und

E-Mail: g.schuster@athene-gm.de GeSPréCthUhrU.n'g (Glg) eV.
https://www.athene-qm.de/ https://idiolektik.de/



Zeiten und Inhalte der Weiterbildung:

22.-23.07.2022 ~ Vertiefung 1 mit Gabriele Schuster und N.N.

Beziehung und Haltung:

Inhalte: Beziehungsgestaltung, Selbst- und Fremdwahrnehmung, Wirdigung, Umgang mit dem eigenen Kopf, Selbstregu-
lation im Gesprach, eigene Wertungen und Geflhle, Zieloffenheit und Annehmen des Auftrages, die idiolektische Haltung
,in action”.

14.-15.10.2022 ~ Vertiefung 2 mit Gabriele Schuster und N.N.
Der idiolektische Werkzeugkoffer: Techniken Teil 1:
Inhalte: Ressourcenorientierung, Bilder, Metaphern, Paralogik, nonverbales Verhalten: Wir Gben und feilen an der Technik.

18.-19.11.2022 ~ Vertiefung 3 mit Gabriele Schuster und N.N.

Der idiolektische Werkzeugkoffer: Techniken Teil 2:

Inhalte: Interventionen, Umgang mit nicht als passend empfundenen Fragen, Widerstand und wie man damit umgeht. Stra-
tegien fur den Ernstfall. Ausbau und Erweiterung des technischen Werkzeugkoffers.

13.-14.01.2023 ~ Vertiefung 4 mit Gabriele Schuster und N.N.

Lost in Space oder: Wo bin ich und wenn ja, was jetzt?

Inhalte: Meta-Bewusstsein fiir den Gesprachsverlauf. Bedeutung der Eréffnungssequenz, Flexibles und variables Anwen-
den von Techniken und Interventionen, Erkennen von Wendepunkten, Begleitung nach dem Wendepunkt, Gestalten des
Gesprachsendes. Klarung des Auftrages, Raumgestaltung, die Methode transparent machen, Indikatoren und Grenzen der
Methode und entsprechendes Handeln, Setting und Umgang mit Klienten im Einzelgesprach und in der Gruppe.

Seminarzeiten jeweils:
Freitag 16.00- 22.00 Uhr, Samstag 9.00- 17.00 Uhr

Teilnahme-Voraussetzung

Voraussetzung fur die Teilnahme ist der Besuch des Grundlagenkurses (16 WE). Hinzu kommt der Besuch einer Jahrestagung
(6 WE), 4 Transfers & 2 Stunden, 4x Selbststudium & 2 Stunden, 4 Selbsterfahrungs-Einzelgesprache @ 50 Minuten, 1 Kom-
petenzeinschatzung (& 50 Minuten) vom Ausbilder*in (kann innerhalb des Abschlussseminars stattfinden), 2 Livegesprache
(4 1 Stunde) mit Supervision (innerhalb von anderen Seminaren, Ubungsgruppen oder Lerngruppen moglich (geleitet von
Ausbilder*in). Am Ende der Ausbildung soll eine Projektarbeit abgegeben werden.

Zertifizierung und Anerkennung

Nach der dokumentierten Teilnahme (Studienbuch) an den 16 Weiterbildungseinheiten inkl. der zwei Selbsterfahrungsge-
sprache des Basiskurses sowie an den 16 Weiterbildungseinheiten des Vertiefungskurses, der Jahrestagung, der 4 Transfers,
des Selbststudiums, der 4 Selbsterfahrungs-Einzelgesprache, der Kompetenzeinschatzung, der 2 Livegesprache, der Super-
vision und der Projektarbeit erhalten die Teilnehmer das Zertifikat ,Basiskurs Idiolektische Gesprachsfihrung”:

Flr das Zertifikat BASISKURS Idiolektische Gesprachsfiihrung wird bendtigt:
Gesamt-Prasenz 38 WE; Gesamttotal inkl. Gesprache, Selbststudium, Transfers 186h / 62 WE

Ausbildungskosten:

Eine WE (3 Zeitstunden) der Weiterbildungsgruppe kostet 60,- €.

Die Kosten fiir das Seminar (16 WE) betragen somit insgesamt 960,00 €. Bei Uberweisung vor Beginn der Weiterbildung gilt
eine ErmaRigung auf 910,00 €.

Hinzu kommen die Kosten fiir die Teilnahme an der Jahrestagung (380,00 €), 4 Transfers (8 Stunden Zeitaufwand fur die
Teilnehmer ohne weitere Kosten), Selbsterfahrungs-Einzelgesprache (4 Stunden mit 60,00 €/Stunde), 1 Standortgesprach
(1 Stunde mit 60,00 €/Stunde), 1 Kompetenzeinschatzung (1 Stunde mit 60,00 €/Stunde, wenn auBerhalb des Seminars), 2
Livegesprache mit Supervision (2 Stunden mit 60,00 €/Stunde, wenn auBerhalb des Seminars), die Betreuung der Projekt-
arbeit (150,00 € bei optionaler Begleitung) die extra abgerechnet werden.

Eine Bezahlung in einzelnen Raten ist nach individueller Absprache mdglich.

Wichtige organisatorische Hinweise:

Bei Absage bis zu zwei Wochen vor Seminarbeginn wird eine Bearbeitungsgebihr von 30,- € fallig. Danach der volle Semi-
narbetrag. Eine Bestdtigung der Teilnahme am jeweiligen Wochenende sollte 6 Wochen vor Seminarbeginn bei Gabriele
Schuster per E-Mail erfolgen.

Den Zoom-Link senden wir Ihnen jeweils vor den Seminaren per E-Mail zu.

Wir freuen uns auf Siel



IDIOLEKTIK FUR GESUNDHEITSBERUFE VERTIEFUNGSSEMINAR
Modulweiterbildung Il Wirzburg 2022/23

Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich fur den Vertiefungskurs der Modulweiterbildung der Gesellschaft fur Idiolektik
und Gesprachsfihrung an. Ich akzeptiere die allgemeinen Richtlinien der GIG. Mit meiner Unterschrift bekunde
ich, dass ich an keiner psychischen Erkrankung leide. Falls ich an einer psychischen Erkrankung leide, mich in psy-
chiatrischer oder psychotherapeutischer Behandlung befinde oder eine solche wahrend der Ausbildung beginne,
werde ich das mit der Ausbildungsleitung besprechen. Ich werde die Ausbildungskosten bis zum 15.03.2022 auf
das folgende Konto Uberweisen.

Bankverbindung:

Dipl. Psych. Gabriele Schuster

Stichwort: Modulweiterbildung Wirzburg
IBAN: DE 907 905 0000 0000 246 744
SWIFT-BIC: BYLADEM 1 SWU

Absender:

Name

Stralle

PLZ, Ort

Tel. Fax
E-Mail

Datum

Das ausgefullte Formular bitte speichern und an g.schuster@athene-gm.de senden. Danke!

Dipl. Psych. Gabriele Schuster

Kurzpsychotherapeutin grad. IG

Traubengasse 15

97072 Wirzburg Gesellschaft fur Idiolektik und
E-Mail: g.schuster@athene-gm.de Gesprachsfuhrung (GIG) eV.
https://www.athene-gm.de/ https://idiolektik.de/
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